GUIA PARA CIUDADANOS

Cuidar nuestras areas
naturales protegidas

Una introduccion sencilla, a partir del
Programa de Manejo del Area Natural
Protegida “Bosque de Tlalpan”

Secretaria del Medio Ambiente - Bosque de Tlalpan
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Es un espacio natural que el gobierno decide cuidar de forma

especial porque tiene bosques, agua, plantas o animales valiosos
que es importante conservar.

Tiene reglas claras sobre lo que se puede y no se puede hacer
dentro de ella.

Cuenta con un Programa de Manejo: el documento que explica
como se cuida y se usa.

Pertenece a todas las personas, por eso su cuidado también es
tarea de todos.
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Conoce el Bosque de Tlalpan

Nuestro caso de estudio: un bosque urbano en el sur de la Ciudad de México
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252.86 1997 Tlalpan Zona Ecolodgica

y Cultural
hectdreas de superficie afo en que se decreto delegacidon donde se ubica, categoria de Area Natural
protegida como area protegida al sur de la ciudad Protegida

Colinda con las colonias Miguel Hidalgo, Villa Olimpica y Jardines en la Montafa, y con el parque Six Flags. Se puede llegar por el
Periférico Sur o la Avenida Insurgentes Sur.

Capitulo 1 - Conceptos basicos
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Una riqueza natural excepcional
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BOSOUE DE
4 . ;. ~ TLALPAN
El bosque forma parte del Pedregal de San Angel, un ecosistema Unico formado hace unos 2,000 afos por la
erupcion del volcan Xitle.

Tres tipos de vegetacion

* Matorral xerofito

plantas adaptadas a suelos rocosos y secos,
como magueyes y 6rganos

* Bosque de encino

arboles nativos, con 7 especies de encino
registradas

* Bosque cultivado

arboles introducidos por reforestacidon, como
eucaliptos y pinos

Capitulo 2 - El bosque y su naturaleza




Los beneficios que nos da

A esto se le llama “servicios ecosistémicos”: todo lo que la naturaleza nos regala sin costo.

Limpia el aire

Sus arboles capturan
carbono y ayudan a
mejorar la calidad del aire
gue respiramos.

Capitulo 2 - El bosque y su naturaleza
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Recarga el acuifero

Su suelo poroso permite
que el agua de lluvia se
infiltre y recargue el agua
subterranea de la ciudad.

Regula el clima
local

Modera la temperaturay la
humedad de las zonas
urbanas que lo rodean.
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Ofrece bienestar

Es un espacio para caminar,
hacer ejercicio, convivir en
familia y disfrutar del
paisaje.
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Un lugar con historia

@ Raices prehispanicas

El drea estuvo ligada al centro ceremonial de Cuicuilco, sepultado
por la erupcidn del volcan Xitle hace unos 2,000 ainos.

e Epoca de la Hacienda

A partir de 1845 funciond aqui una fabrica de papel; en 1935
comenzo la reforestacion con eucaliptos y cedros.

e Parque publico desde 1970

El “Bosque de Tlalpan” abrid sus puertas a la ciudadania como area
verde recreativa.

@ Casade la Cultura
Un edificio de estilo modernista y neoclasico que forma parte del

patrimonio cultural del drea. VESTIGIOS EN EL BOSQUE
Piramide de Tenantongo

vy “Piedra de los Sacrificios”

Capitulo 3 - Patrimonio y desafios



Los retos que enfrenta

El principal problema no es su tamano, sino como se usa: el exceso de visitas sin control pone en riesgo su conservacion.
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Uso recreativo intenso y L Especies introducidas (como el
N Basura y contaminacion del suelo, .
desordenado, sin limites claros de : eucalipto) que desplazan a las
. el aguay el aire :
visitantes nativas

A A A

Extraccion y saqueo de plantas y Vandalismo: grafitis y dafios a Ruido excesivo que altera a la
animales silvestres arboles e instalaciones fauna y molesta a otros visitantes

Capitulo 3 - Patrimonio y desafios
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¢Qué es un Programa de Manejo?

Il{

Ese
como usarla bien.

Establece reglas claras

Define qué actividades estan
permitidas y cuales no, en cada
parte del area.

Organiza el territorio

Divide el espacio en zonas segun
su fragilidad y el uso que se les
puede dar.

manual de instrucciones” de un area natural protegida: el documento oficial que dice cdmo cuidarla y

&
Suma a la sociedad

Fomenta la participacion de
vecinos, visitantes y
organizaciones civiles.
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El territorio se organiza por zonas

Cada zona tiene su propio nivel de proteccidon: entre mas fragil es el ecosistema, mas estrictas son las reglas.

38.6 %

de la superficie

Proteccion Estricta

Solo investigacion
cientifica
autorizada. Sin
acceso libre del
publico.

Capitulo 4 - Como se gestiona el bosque

21.2 %

de la superficie

Proteccion con Uso
Restringido

Educacién
ambiental y
ecoturismo de bajo
impacto, en grupos
guiados.

34.3 %

de la superficie

Uso Publico

Recreacion,
deporte y
convivencia, dentro
de la capacidad del
lugar.

1.5 %

de la superficie

Restauracion
Ecoldgica

Zonas dahadas en
recuperacion; su
acceso es
temporalmente
limitado.

4.5 %

de la superficie

Uso Especial

Instalaciones de
administracion,
pOozos €
infraestructura
necesaria.
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Lo que siy lo que no debemos hacer

‘ Si se vale No esta permitido

® Usar solo los senderos y accesos permitidos ® Alimentar, tocar o acosar a la fauna silvestre

® Respetar la sefalizacion y la zonificacion () EXtF8€1 plantas, tierra, rocas o cualquier recurso
natura

® Seguir las indicaciones del personal del area Encender fogatas o hacer fuego dentro del
osque

® Depositar la basura en los sitios sefialados US?F altavoces o generar ruido que altere el
entorno

Reportar irregularidades al personal o la _ _ _ _ _
administracion Pintar, grafitear o dafiar arboles e instalaciones

Llevar mascotas fuera de las zonas permitidas

Capitulo 5 - Reglas y participacién ciudadana 10
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.Como puedo participar?

Cuidar un area natural protegida no depende solo de las autoridades: la participacion ciudadana marca la diferencia.

Visita de forma
responsable

Sigue las reglas del lugar
y disfruta la naturaleza
sin alterarla.

Capitulo 5 - Reglas y participacién ciudadana

Sumate a la educacion
ambiental

Participa en platicas,
recorridos guiados y
actividades de
sensibilizacion.

Unete a una
organizacion civil

Grupos como
Corredores del Bosque

de impulsan su cuidado.
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Reporta lo que veas

Informa al personal de
vigilancia sobre dafos,
basura o actividades
irregulares.

11
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Este modelo se repite
en otras areas protegidas

La Ciudad de México cuenta con un Sistema Local de Areas Naturales
Protegidas. Cada una de ellas tiene su propio Programa de Manejo, con
su diagnostico, su zonificacion y sus reglas.

® Antes de visitar un area natural protegida, busca su Programa de Manejo

® Identifica la zonificacion y respeta las restricciones de cada zona

® Recuerda: lo que aprendiste aqui aplica en cualquier ANP que visites

Capitulo 6 - Un modelo para todas las areas naturales 12
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Todas y todos podemos ser
guardianes de nuestros bosques

Conocer el Bosque de Tlalpan y su Programa de Manejo es el primer paso para
disfrutarlo y protegerlo, hoy y para las préximas generaciones.

Acuerdo por el que se expide el Programa de Manejo del Area Natural Protegida “Bosque de Tlalpan” - Gaceta Oficial del Distrito Federal, 20 de junio de 2011
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